
 



 

Servizio: 
"Iniziative 

formative a 
sostegno di 

genitori, figli, 
nonni...” -  ed. 

2024" 

gestore tema incontro figura professionale 
durata 
singolo 

incontro  
periodicità 

nr. minimo 
incontri 
richiesti 

complessiv. 

totale ore 
complessivo 

Iniziative a 
sostegno delle 

neoamme 
(bambini 0-1 

anno) 

a cura 
dell'Operatore 
Economico con 
finanziamento 

aziendale 

Il distacco psicologo 2 

6 cicli tra 
giu e dic  

6 12 

pensieri-emozioni psicologo 2 6 12 

sviluppo linguaggio  logopedista 2 6 12 

sviluppo psicomotorio  psicomotricista 2 6 12 

incontro aggiuntivo con altro 
argomento, da condividere 

prima 
a scelta  2 6 12 

Iniziative a 
sostegno dei 

papà e dei 
nonni  

(bambini 0-1 
anno) 

a cura dell'O.E.  

ruolo papà  psicologo 2 
1 ciclo di 2 
incontri tra 
sett e dic  

2 4 

ruolo nonni psicologo 2 
1 ciclo di 2 
incontri tra 
sett e dic  

2 4 

Attività 
ulteriori per le 

neomamme 

a cura dell'O.E.  

Iniziativa BABY CIAK: visione 
di un film in sala 

cinematografica dedicata e 
riservata a neomamme con 
neonati (con disponibilità 

fasciatoio e scaldabiberon). 
Da realizzare in 

collaborazione formale con i 
soggetti del territorio che 
hanno ideato l'iniziativa  

psicologo per 
accoglienza e 

presenza durante la 
visione  

2 

proiezione 
di 1 film al 
mese tra 
sett e dic 

2024: tot 4 
proiezioni 

4 8 

ente ideatore e realizzatore 
(in collaborazione con 

associazione ideatrice del 
format)  

esperto di cinema 
per la scelta dei fim, 
contatti con la sala 

(inclusa SIAE);  
volantini (grafica e 

spesa stampe)  

  
4 

proiezioni  
    

facoltativo per 
l'O.E. e a suo 

carico  

creazione gruppo ricreativo e 
di confronto tra mamme 

partecipanti o inserimento 
delle stesse in gruppi già 

attivi  

a scelta          

Iniziative a 
sostegno dei 
genitori con 
bambini 1-3 

anni 

a cura dell'O.E.  

educare alle emozioni psicologo 2 

  

2 4 

incontro aggiuntivo con  altro 
argomento   

preferibilmente 
diverso dallo 
psicologo (es. 

dietista) 

2 2 4 



incontro aggiuntivo con  altro 
argomento  

preferibilmente 
diverso dallo 
psicologo (es. 

educatore) 

2 2 4 

incontro aggiuntivo a scelta 2 2 4 

incontro per i papà  a scelta 2 1 ciclo  1 2 

facoltativo per 
l'Operatore 

Economico e a 
suo carico  

attivazione gruppo/i al 
termine del ciclo di incontri  

a scelta         

Iniziative a 
sostegno dei 
genitori con 

figli alle scuole 
dell'infanzia 

a cura dell'O.E.  

laboratorio per bambini in 
parallelo all'incontro sulle 

regole 
psicologo 2 

1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

laboratorio per bambini in 
parallelo all'incontro sulle 

fiabe 
psicologo 2 

1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

laboratorio genitori  psicologo 2 
1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

laboratorio bambini  psicologo 2 
1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

Iniziative a 
sostegno dei 
genitori  con 

figli alle scuole 
primarie 

a cura dell'O.E.  

incontro a tema  psicologo 2 
1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

incontro sul digitale  (anche 
con presenza Polizia Postale) 

esperto 
professionista 

qualificato 
2 

1 ciclo tra 
sett e dic  

1 2 

Iniziative a 
sostegno dei 
genitori  con 

figli alle scuole 
secondarie di 

I° grado  

a cura dell'O.E.  
incontro sul digitale  (anche 

con presenza Polizia Postale) 

esperto 
professionista 

qualificato 
2 1 ciclo 1 2 

Iniziative a 
sostegno dei 

genitori 
separati o in 

fase di 
separazione 

a cura dell'O.E.  
gestione gruppo/i con 

presenza di conduttore 
esperto  

psicologo 2,5   4 10 

facoltativo per 
l'O.E. e a suo 

carico  

prosecuzione incontri di 
gruppo/i, con presenza di 

conduttore esperto  
psicologo         

Laboratori per 
la promozione 
dell'autodifesa 
per le mamme 

e le giovani 
donne 

a cura dell'O.E.  

Laboratorio Autodifesa per 
mamme e giovani donne, 

parte pratica/esperienziale: 
apprendere e sperimentare 

tecniche di autodifesa  

esperto in tecniche 
di autodifesa 

2 

10 incontri 
in tutto 
(singoli o a 
cicli) 

10 20 

Corsi sulla 
pubertà 

a cura dell'O.E.  
3 incontri genitori/figlie 

(femmine) - v. sopra  

ginecologa di 
comprovata 
esperienza  

2 1 ciclo  3 6 



3 incontri genitori/figli 
(maschi) - v. sopra  

andrologo di 
comprovata 
esperienza  

2 1 ciclo  3 6 

Laboratori 
formativo-

esperienziali 
ESTATE 2024   

per 
adolescenti e 

giovani 

a cura dell'O.E.  

incontri, anche suddivisi in 
più 

moduli/tematiche/esperienze 
laboratoriali   

operatore/i 
esperto/i sulle 

tematiche/laboratori 
individuati 

2 1 ciclo  8 16 

Organizzazione 
condivisa delle 

attività 

in 
collaborazione 

O.E./Asl  
attività con 

finanziamento 
aziendale 

incontri cabina di regia 
O.E./Consultori: elaborazione 

contenuti volantini e 
percorsi; condivisione 
contenuti e materiali 

operatori ente + 
operatori 

consultoriali dedicati 
1,5 

circa ogni 
mese 

7 10,5 

a cura 
dell'O.E., costo 

incluso nel 
finanziamento  

ulteriori incontri che si 
rendessero necessari oltre il 

9° 

operatori ente + 
operatori 

consultoriali dedicati 
        

Azioni  
connesse  

a cura dell'O.E.  

predisposizione grafica dei 
volantini e locandine: 

neomamme 0-1, papà 0-1, 
nonni 0-1, nidi, infanzia, 

primarie, medie, laboratorio 
autodifesa pratico, pubertà, 

lab. estivi 

esperto in grafica       42 

a cura dell'O.E.  

stampe di volantini e 
locandine: neomamme 0-1, 

papà 0-1, nonni 0-1, nidi, 
infanzia, primarie, medie, 

genitori separati, lab. 
autodifesa pratico, pubertà, 

lab. estivi 

tipografia          

a cura dell'O.E.  

incontri pre e post 
formazioni, con agenzie ed 

enti del territorio per 
promozione, 

sensibilizzazione, 
collaborazioni, disponibilità 
sedi, restituzione e verifica 

con raccolta nuove proposte.  

psicologo (o altro 
referente 

concordato 
preventivamente) 

1,5   10 15 

a cura 
dell'O.E., costo 

incluso nel 
finanziamento  

ulteriori incontri che si 
rendessero necessari oltre il 

10° 
a scelta         

a cura dell'O.E.  
segreteria per iscrizioni e 

divulgazione sui social 
impiegata 

amministrativa  
      55 



 

a cura dell'O.E.  
spazio bambini con 

educatore / personale 
adeguato alla sorveglianza  

educatore        29 

a cura dell'O.E. 
ulteriori 5 ore, 

a carico 
dell'O.E. 
stesso 

spazio bambini con 
educatore / personale 

adeguato alla sorveglianza  
educatore          

a cura 
dell'O.E., costo 

incluso nel 
finanziamento  

Collaborazione con i CF nella 
divulgazione dei materiali 

informativi in luoghi 
strategici rispetto ai target.  

messa a disposizione di 
materiale (v. giochi bimbi, 
tappetoni, cancelleria…).  

          


